Club Alpino Italiano
Sezione dell'Etna - Catania

Scuola Sezionale di Escursionismo “"Etnea”
Stage di formazione

"Urgenze mediche durante le escursioni”

La Scuola di Escursionismo "Etnea”, in collaborazione con il responsabile
dell'area sanitaria sezionale dr. Alberto Fogliani, organizza cinque incontri
di formazione su tematiche di primo soccorso in montagna.

Rivolto a coloro che desiderano apprendere ed approfondire argomenti
sanitari che potrebbero insorgere durante le attivita in ambiente.

Programma (ore 20:30 c/o i locali sociali di Via Messina 593/A):

> 1° incontro formativo (Mercoledi 07 marzo): Come affrontare una emergenza
medica (Valutazione della zona teatro della emergenza sanitaria; Body check:
controllo delle attivita cardiaca e respiratoria; Lo shock; Chiamata al 118 e al
soccorso organizzato).

» 2° incontro formativo (Mercoledi 14 marzo): Incontri sgraditi (Vipere, Zecche,
Api; Aspetti medico/legali).

> 3°incontro formativo (Mercoledi 21 marzo): Patologie ed incidenti in montagna
(Ipotermia - Assideramento; Ipertermia - Colpo di calore; Folgorazioni; Male
acuto di alta montagna).

> 4° incontro formativo (Mercoledi 28 marzo): Il defibrillatore automatico
(Conoscenza ed utilizzo), BLS (Conoscenze e prova pratica). Dibattito conclusivo.

> B5°%incontro formativo, uscita in ambiente (Sabato 31 marzo): Il corretto utilizzo
dei bastoncini da trekking.

Costo (soci CAI): 15,00 €. Comprende di spese organizzative, materiale didattico,
utilizzo materiale comune, attestato di partecipazione.

Info: Tel. 095.7153515 Cell. 328.4589043 Email: info@scuolaetnea.it
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